
 

 

Das Schwimmabzeichen Bronze („Freischwimmer“) muss in der ersten Stunde des Kurses vorgelegt werden! 

Ohne das Schwimmabzeichen Bronze ist eine Teilnahme am WPK Sport nicht möglich! 

Kurs Themen Arbeitsformen 
Lernkontrollen 

Bewertung 

Materialien 

Kosten 

 

WPK 10 

Sport 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

� Hauptteil des Kurses: 

Gemeinsame Neuordnung des 

Skikellers 

 

� Theorie und Praxis des 

Kanusports 

� Leichtathletik, insb. individuelle 

Vorbereitung auf den Lauftag 

� Ballsportarten 

� Tischtennis 

� Trendsportarten (Parcours, 

Frisbee u.a.) 

 

Kleingruppen- und 

Partnerarbeit 

 

Ausarbeitung einer 

Stundengestaltung mit 

Handout 

 

Individuelle Freiarbeit 

 

Bereitschaft zur 

Teilnahme an ein bis zwei 

Nachmittagskursen 

(Exkursionen  

mit den Kanus) 

 
Mitarbeit und 

Verhalten, 

insbesondere bei den 

Arbeiten im Skikeller 

 

Ausarbeitung einer 

Stundengestaltung mit 

Handout 

 

Selbstständigkeit 

 

Freudige Mitarbeit bei 

sportorganisatorischen 

Anlässen 

 

Soziales Engagement 

 

Kosten für 

gemeinsame 

Verpflegung bei 

den Exkursionen in 

Höhe von jeweils 

ca. € 5,- 

 

 


